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 頭 重             疲労感 取        眠      体調不良 訴  強 

   病院 検査    何 異常 見     場合      原因不明    効果的 治

療 見        少             場合 自律神経      崩    場合

 多 見     

     多 現代社会   自律神経   交感神経 過緊張状態 続  様  不定愁訴

 引 起     多      

 自律神経  

私   手 足   自分 意志 動           心臓 胃 腸   内臓 自分 意

志  動           呼吸   内臓 動   血液 循環    栄養 吸収     働

  自動           神経 自律神経   

 交感神経 副交感神経

自律神経   交感神経 副交感神経      交感神経 心身 活発 活動      神経

  仕事中 運動中   交感神経 働  心身 活動的      一方 心身          

疲労 回復   役割 担 神経 副交感神経   

交感神経 副交感神経               働     健康 状態 保      現

代社会      多  不規則 生活            交感神経 過度 緊張 続  副交

感神経    働          状態              自律神経 交感神経 優位 

働  偏 過  弊害 現    

      交感神経

交感神経 緊張              呼               良 刺激      

      一般的      言         心身 不快症状 引 起      身体的 精神

的   以外   表      様          

        交感神経 緊張状態 継続    血管 収縮  血行 悪化  冷  頭痛 肩  

 起     血圧 上昇  動悸 息切    症状 現                     不

眠          胃腸系 働  抑制     食欲低下 胃 不快感 便秘   症状 引 起 

    

自律神経  様  臓器 器官              交感神経 緊張状態 続     様  

不定愁訴 表   引 起  可能性          種  病気 発症  要因         

 交感神経過緊張 緩和方法

交感神経 緊張改善   原因        極力減     必要    実際      減

     難       問題         交感神経    働 過   副交感神経   働

   状態            働 過    交感神経 意識的 緩  副交感神経 働  

良      大切   



自律神経  自分 意志  直接                  次    方法 間接的 

                

 体   温  

交感神経 過緊張    血管 収縮  血行 悪    体 冷        体 良 温

  血行 良      交感神経 緊張 緩  副交感神経 働  高    

 筋肉 緊張 取 

交感神経 緊張    筋肉     硬        筋肉      硬  取     

交感神経 緊張 緩       筋肉 緊張 取    大切   

       深 呼吸

呼吸 自律神経 支配        唯一意識的  行            自律神経 

                

交感神経 緊張 強 人  一般 呼吸 浅        浅 呼吸   体 必要   

酸素 不足     交感神経 緊張   血管 縮  血行 悪    酸素消費量 制限 

       逆  深 呼吸 摂取酸素量 増    副交感神経 刺激   緊張 緩  血

管 拡張  酸素 体 隅   行 渡    交感神経 緊張 緩和   深  長 呼吸 

心      大切   

 日中 明  光 浴  

日中 明  光 浴    体内時計 調節   交感神経 副交感神経 切 替     

          脳内           分泌 促進             副交感神経

 働  優位     睡眠 促進  働       

 自律神経 可視総合光線療法

交感神経 過緊張 起     場合 可視総合光線療法 温熱 光 作用  次    作用  

交感神経 緊張 緩  副交感神経 働  高    

 体 良 温  血管 開  冷  血行障害 改善   

 緊張  硬      筋肉 緩   

 呼吸筋 緩      深 呼吸 促進   

 心地  刺激 副交感神経 刺激   

 光刺激   生体    調節 自律神経 切 替         

 光線治療方法

 最初 間接照射     行  体全体 冷  血行不良 筋肉 緊張 改善    

 治療用              番          番          番          番等使用

気持 良 感       組 合          効果的   

 照射部位 両足裏部  両足首部  両膝部 各   分間 腹部  腰部  後頭部  左右咽喉部

 各 分間 間接照射  始    

 自律神経 乱  強 場合  光線治療   初期反応 出   場合      最初 照射

部位 減    照射時間 短   治療 始    

 間接照射部位以外  不定愁訴 出   部位 追加照射          原因   交感神

経 過緊張 改善 重点    治療 大切   

 治療例 首 凝 痛  足     高血圧    歳 女性 主婦        

 症状 経過 元 元気      病院               認知症 夫 介護  年間 

  夫 亡    後 様  体調不良 出    首 凝  痛  足     痛  歩行 困難

  熟睡     血圧 上昇   病院検査  特 異常    自律神経 乱      鍼治療

 受      親族 光線治療 話 聞  当附属診療所 受診   

 光線治療 治療用              番          台 治療器      分間 照射 



 治療 経過 当所 週 回程度 通院治療 継続   通院当初 首 痛  増  日  辛   

    後   楽       足     痛  腰痛   徐  軽減  血圧 下      

  月    首 痛  消失 体全体 大変楽     通院  月程 当初   体調不良  

 解消     後  再発予防   週 回 通院 継続     細  症状 多少出   光線

治療    回復   

 治療例 不眠 食欲不振 動悸        歳 女性 主婦        

 症状 経過   歳代 頃  冷  胃     腹部 張  悩    検査  特 異常      

漢方 娘 勧    光線治療 行       歳時  母 介護 疲  趣味 勉強会  無理

     不眠        睡眠薬 効  悪  夜     怖    同時 食欲不振 動悸 

    疲    自律神経失調 症状 出  夕方 光線治療 続     光線治療 行   元

気      不眠 改善   半年位  当所 受診   

 光線治療 治療用              番使用   各   分間     各 分間照射 

 治療 経過 午前中  前額部   分間 照射 就寝前 腹式呼吸 始           月治

療 続   徐   眠  様    半年位 眠剤   眠  様            他 自律

神経 症状 改善 元気     

      不眠症 場合 光線治療 心身 緊張 緩  睡眠    調節    寝付  悪 場合

  午前中 光線治療 行   前額部   午前中 照射    睡眠    調整     

 治療例 口中 苦  胃     歳 女性 主婦        

 症状 経過  年間 実母 介護中 軽   症状      母 他界後 口中 苦  胃   

 一日中   食事 美味     大変不快 思       病院 検査     特 異常    

胃腸 漢方薬 処方     全 効果      半年位  長年光線治療     知人  当

附属診療所 勧    受診   

 光線治療          番 治療用         分間     各 分間    分間照射 

 治療 経過    治療器 用意 自宅治療 始     月治療  全 変化      再度受

診   焦  根気  治療 続     大切   事            足 冷  強  光線

治療 行   温     感      両足裏部  照射   日 回行       治療半年 

過  頃  徐  口中 苦  軽減     年後   口中 苦  半減 食欲 出  以前   

食事     食           舌 状態 治    諦      光線治療 改善    

   感謝     

        治療例    味覚障害  交感神経 過緊張       舌自体  異常     

  従   舌  直接照射    冷  改善 両足裏部 照射 重点      大切   治

療結果    交感神経 緊張 緩和  味覚障害 改善  症例   


